PORTARIA N° 002/GABCMDOGERAL/CBMMT/2017

Aprova e homologa a Norma Técnica do Corpo
de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso
- NTCB n° 34 - Brigada de incéndio.

O CORONEL COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE MATO
GROSSO, no uso das atribuicdes legais que Ihe confere o art. 69, § 1°, combinado com o art. 99, §
39, ambos da Lei n® 10.402 de 25 de maio de 2016 que dispde sobre a seguranga contra incéndio e
panico do Estado de Mato Grosso e da outras providéncias,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar e homologar a Norma Técnica do Corpo de Bombeiros Militar (NTCB) N©
34 - Brigada de incéndio, na forma do anexo a presente Portaria.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor 30 (trinta) dias apds sua publicagdo no Boletim Geral
Eletronico do CBMMT, revogando-se as disposigdes em contrario.
Quartel do Comando Geral em Cuiaba-MT, 1° de janeiro de 2017.

Publique-se. Cumpra-se.

JULIO CEZAR RODRIGUES* - CEL BM
Comandante Geral do CBMMT

*Original assinado

1) Portaria publicada no DOEMT n° 26934 de 06 de janeiro de 2017 e transcrita no BGE N°
1512 de 09 de janeiro de 2017.

2) Em vigor a partir de 10 de fevereiro de 2017
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1 OBJETIVO

Estabelecer as condicdes minimas para a composicdo, formagao, implantacdo, treinamento e reciclagem
da brigada de incéndio para atuacdo em edificacOes, instalacGes e locais de risco no Estado de Mato
Grosso.

2 APLICAGCAO

Esta Norma técnica aplica-se a todas as edificages, instalagdes e locais de risco, conforme a Lei Estadual
n° 10.402/2016.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

a) Lei estadual n° 10.402/2016 - Dispde sobre a Legislacdo de Seguranga Contra Incéndio e Panico do
Estado de Mato Grosso e da outras providéncias;

b) Lei estadual n® 8.399, de 22/12/2005 - Institui a Legislagdo de Seguranga Contra Incéndio e Panico
do Estado;

c) Norma Técnica 01 - Procedimentos administrativos. Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato
Grosso;

d) Norma Técnica 13 - Saidas de emergéncia. Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso;
e) Norma Técnica 39 - Credenciamento de Pessoas Juridicas. Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Mato Grosso;

f) Instrucdo Técnica 12 - Brigada de incéndio. Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais;

g) Instrucdo Técnica 17 - Brigada de incéndio. Corpo de Bombeiros da Policia Militar o Estado de Sao
Paulo;

h) Norma Técnica 07 - Brigada de incéndio - bombeiro profissional civil, primeiros socorros ou socorros
de urgéncia. Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo;

i) NBR 14023 - Registro de atividades de bombeiros;

j) NBR 14096 - Viaturas de combate a incéndio;

k) NBR 14276 - Programa de brigada de incéndio;

1) NBR 14277 - InstalacOes e equipamentos para treinamento de combate a incéndio;

m) NBR 14561 - Veiculos para atendimento a emergéncias médicas e resgate;

n) NBR 14608 - Bombeiro profissional civil;

0) NBR 15219 - Plano de emergéncia contra incéndio - requisitos.

4 DEFINICOES

Para entendimento desta NTCB, aplicam-se as definigdes abaixo, além daquelas contidas nas referéncias
normativas e na Norma Técnica n°® 04 - Terminologia e Siglas de Protecdo Contra Incéndio e Panico:

4.1 Bombeiro civil: O mesmo que Bombeiro Profissional Civil. Pessoa qualificada nos moldes da NBR
14608 que pode substituir o brigadista.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 Composicao da brigada de incéndio

5.1.1 A brigada de incéndio € um grupo de brigadistas formado pelo quadro de pessoal do
estabelecimento ou por bombeiro profissional civil.

5.1.2 A composicdo da brigada de incéndio de cada pavimento, compartimento ou setor é determinada
pelo Anexo A, que leva em conta os grupos/divisdes de ocupagao da planta e a populagdo fixa da
edificagao.

5.1.3 Quando em uma planta houver mais de uma ocupacdo, o nimero de brigadistas deve ser calculado
levando-se em conta a ocupagdo de maior risco. O numero de brigadistas sé é calculado para cada
ocupacgdo se as unidades forem compartimentadas ou se os riscos forem isolados.

Pagina 3/9



Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 34/2016 — BRIGADA DE INCENDIO

5.1.4 A composicdo da brigada de incéndio deve levar em conta a participagdo de pessoas de todos os
setores.

5.1.5 Para eventos temporarios deverdo ser observadas as prescricGes da NTCB 06.

5.1.6 Para as Unidades de armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas e insumos deverdo
ser observadas as prescricdes da NTCB 44.

5.2 Critérios basicos para selecao de candidatos a brigadista
Os candidatos a brigadista devem atender preferencialmente aos seguintes critérios basicos:

a) permanecer na edificacdo durante seu turno de trabalho;

b) possuir, preferencialmente, experiéncia anterior como brigadista;

c) possuir boa condicao fisica e boa salde;

d) possuir bom conhecimento das instalagdes, devendo ser escolhidos preferencialmente os
funcionarios da area de utilidades, elétrica, hidraulica e manutencao geral;

e) ser maior de 18 anos;

f) ser alfabetizado.

NOTA: Caso nenhum candidato atenda aos critérios bdsicos relacionados, devem ser selecionados
aqueles que atendam ao maior nimero de requisitos.

5.3 Programa do curso de formacgao de brigadista

5.3.1 Os candidatos a brigadistas devem frequentar curso com carga horaria minima definida no Anexo
B, abrangendo as partes tedricas e praticas descritas no Anexo C.

5.3.1.1 A validade do curso é de 12 (doze) meses e deve ser reciclado ao final desse periodo, caso
contrario o certificado de que trata o item 5.3.2 perdera a sua validade.

5.3.2 Os candidatos que concluirem a formagdo ou a atualizagdo/reciclagem, ambas com aproveitamento
minimo de 70% em avaliagdo tedrica e pratica, devem receber o certificado de brigadista, desde que
tenha a frequéncia minima de 75% no curso.

5.3.2.1 Na reciclagem somente serd exigida a parte pratica, desde que o certificado esteja valido
conforme especificado no item 5.3.1.1.

5.3.2.2 No certificado devera constar no minimo:

a) Razdo social, CNPJ, endereco e numero de credenciamento da empresa formadora;

b) Nome completo, nimero do registro geral (RG), nUmero no Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);
c) Tipo de brigada;

d) Carga horaria total de treinamento;

e) Assinatura do(s) instrutor(es) e do(s) responsavel(eis) pela empresa;

f) Local, data de inicio e término do curso;

g) Data de validade do certificado;

h) Conteudo programatico.

5.3.3 A reciclagem da brigada de incéndio deve englobar a parte pratica, conforme carga horaria prevista
no Anexo B e conteldo programatico no Anexo C (brigadista).

5.3.4 Para fins de instrugdo pratica e tedrica, os grupos de alunos do curso de formagdo ou reciclagem
da brigada de incéndio devem ser compostos de, no maximo, 20 (vinte) alunos.

5.3.5 O campo de treinamento deve obedecer aos requisitos da NBR 14277.

5.4 Organizacao da brigada
5.4.1 A brigada de incéndio deve ser organizada como segue:

a) Brigadistas: membros da brigada que executam as atribuigdes de 5.6;

b) Lider: responsavel pela coordenagdo e execugdo das acdes de emergéncia em sua area de um
determinado setor/pavimento/compartimento. E escolhido dentre os brigadistas aprovados no processo
seletivo;
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c) Chefe da brigada: responsavel por uma edificacdo com mais de um pavimento/compartimento. E
escolhido dentre os brigadistas aprovados no processo seletivo; )
d) Coordenador geral: responsavel geral por todas as edificacdes que compdem uma planta. E
escolhido dentre os brigadistas que tenham sido aprovados no processo seletivo.

5.4.2 O organograma da brigada de incéndio da planta varia de acordo com o numero de edificacGes, o
nimero de pavimentos em cada edificagdo e o numero de empregados em cada pavimento,
compartimento, setor ou turno.

5.4.2.1 Os exemplos de organogramas sao dados abaixo.

Exemplo 1: planta com uma edificacdo, sendo 1 pavimento e 5 brigadistas.

[ Coordenador geral ]

[ Lider ]

[ Brigaldista ] [ Brigadista ] [ Brigaldista ]

Exemplo 2: planta com uma edificagao, sendo 3 pavimentos e 3 brigadistas por pavimento.

[ Coordenador geral ]

| |
[ Lider do setor n° 1 ] [ Lider do setor n° 2 ] [ Lider do setor n° 3 ]

| | | | | |
[Brigadista] [Brigadista] [Brigadista] [Brigadista] [Brigadista] Brigadista

Exemplo 3: planta com duas edificacbes, sendo a primeira com 3 pavimentos e 2 brigadistas por
pavimento, e a segunda com um pavimento e 4 brigadistas por pavimento.

[ Coordenador geral ]

| |
[ Chefe da brigada ] [ Chefe da brigada ]

Edificagdo n° 1 Edificagdo n© 2

I 1 1
Lider do Lider do Lider do
setorn® 1 setor n° 2 setor n® 3 setor n° 4
| | | I ! 1
[Brigadista] [Brigadista] Brigadista [Brigadista] [Brigadista] Brigadista

5.5 Instrutor para formacao de brigadistas

5.5.1 Requisitos para ser instrutor de formacao de brigadistas:

a) Prevencao combate a incéndio
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Possuir formagdo na area de prevengdo e combate a incéndio e abandono de area, com carga horaria
minima de 140 horas, devidamente reconhecida pelo sistema publico de ensino.

b) Resgate

Possuir formagdo em trabalho em altura e espaco confinado, com carga horaria minima de 8 e 40
horas, respectivamente, devidamente reconhecida pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

c) Primeiros socorros

Possuir formacdo em técnicas de emergéncia pré-hospitalar, com carga horaria minima de 100 horas,
devidamente reconhecida pelo sistema publico de ensino.

5.5.2 Bombeiros Militares da ativa do estado de Mato Grosso s6 podem exercer a atividade como
instrutores exclusivos da Corporagdo. Os Bombeiros Militares da ativa de outros estados precisam
apresentar autorizacdo de seu Comandante comprovando que tal atividade ndo fere os direitos e deveres
do estatuto que rege sua carreira.

5.6 Atribuicoes da brigada de incéndio
5.6.1 Agdes de prevencao:

a) analise dos riscos existentes durante as reuniées da brigada de incéndio;

b) notificagdo ao setor competente da empresa ou da edificagdo das eventuais irregularidades
encontradas no tocante a prevengdo e protegdo contra incéndios;

c) orientagdo a populacdo fixa e flutuante;

d) participacdo nos exercicios simulados;

e) conhecer o plano de emergéncia da edificagdo.

5.6.2 AcOes de emergéncia:

a) identificacdo da situagao;

b) alarme/abandono de area;

c) acionamento do Corpo de Bombeiros e/ou ajuda externa;

d) corte de energia;

e) primeiros socorros;

f) combate ao principio de incéndio;

g) recepgao e prestacao de informagdes ao Corpo de Bombeiros.

5.7 Procedimentos basicos de emergéncia

5.7.1 Alerta: Identificada uma situagao de emergéncia, qualquer pessoa pode avisar, através dos meios
de comunicagdo disponiveis, os ocupantes e os brigadistas.

5.7.2 Analise da situagao: Apds o alerta, a brigada deve analisar a situagdo, desde o inicio até o final
do sinistro. Havendo necessidade, acionar o Corpo de Bombeiros e apoio externo, e desencadear os
procedimentos necessarios que podem ser priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo com o
numero de brigadistas e com os recursos disponiveis no local.

5.7.3 Primeiros socorros: Prestar primeiros socorros as possiveis vitimas, mantendo ou restabelecendo
suas fungdes vitais com SBV (Suporte Basico da Vida) e RCP (Ressuscitacdo Cardiopulmonar) até que se
obtenha o socorro especializado.

5.7.4 Corte de energia: Cortar, quando possivel ou necessario, a energia elétrica dos equipamentos da
area ou geral.

5.7.5 Abandono de area: Proceder ao abandono da area parcial ou total, quando necessario, conforme
comunicagdo preestabelecida, removendo para local seguro, a uma distancia minima de 100 m do local
do sinistro, permanecendo até a definigdo final.

5.7.6 Confinamento do sinistro: Evitar a propagacao do sinistro e suas consequéncias.

5.7.7 Isolamento da area: Isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir os trabalhos de
emergéncia e evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem ao local.

5.7.8 Extingao: Eliminar o sinistro restabelecendo a normalidade.
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5.7.9 Investigagdo: Levantar as possiveis causas do sinistro e suas consequéncias e emitir relatério
para discussdo nas reunifes extraordinarias com o objetivo de propor medidas corretivas para evitar a
repeticdo da ocorréncia.

5.7.10 Com a chegada do Corpo de Bombeiros a brigada deve ficar a sua disposicdo.

5.8 Controle do programa de brigada de incéndio

5.8.1 Reunides ordinarias: Devem ser realizadas reuniGes mensais com os membros da brigada, com
registro em ata, onde sdo discutidos os seguintes assuntos:

a) fungbes de cada membro da brigada dentro do plano;

b) condicGes de uso dos equipamentos de combate a incéndio;

c) apresentacdo de problemas relacionados a prevencdo de incéndios encontrados nas inspegdes para
que sejam feitas propostas corretivas;

d) atualizagdo das técnicas e taticas de combate a incéndio;

e) alteragdes ou mudancas do efetivo da brigada;

f) outros assuntos de interesse.

5.8.2 Reunides extraordinarias: Apos a ocorréncia de um sinistro, ou quando identificada uma
situacdo de risco iminente, fazer uma reunido extraordinaria para discussdo e providéncias a serem
tomadas. As decisGes tomadas sdo registradas em ata e enviadas as areas competentes para as
providéncias pertinentes.

5.8.3 Exercicios simulados: Deve ser realizado, no minimo a cada 6 meses, um exercicio simulado no
estabelecimento ou local de trabalho com participacdo de toda a populagdo. Imediatamente apds o
simulado deve ser realizada uma reunido extraordinaria para avaliagdo e corregdo das falhas ocorridas.
Deve ser elaborada ata na qual conste:

a) horario do evento;

b) tempo gasto no abandono;

c) tempo gasto no retorno;

d) tempo gasto no atendimento de primeiros socorros;
e) atuacgdo da brigada;

f) comportamento da populagao;

g) participagao do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para sua chegada;
h) ajuda externa (Ex: PAM - Plano de Auxilio MUtuo);
i) falhas de equipamentos;

j) falhas operacionais;

k) demais problemas levantados na reuniao.

5.9 Procedimentos complementares
5.9.1 Identificacdao da brigada

5.9.1.1 Devem ser distribuidos em locais visiveis e de grande circulacdo quadros de aviso ou similar,
sinalizando a existéncia da brigada de incéndio com a identificacdo de seus integrantes.

5.9.1.2 Devem ser disponibilizados a cada membro da brigada, conforme sua funcao prevista no plano
de emergéncia da planta, os EPIs para protecdo da cabega, dos olhos, do tronco, dos membros
superiores e inferiores e do corpo todo, de forma a protegé-los dos riscos especificos da planta.

5.9.1.3 Os membros da brigada devem utilizar constantemente equipamentos tais como bracadeira,
colete ou capacete, que os identifiquem.

5.9.1.4 E vedado ao brigadista o uso de uniformes, distintivos, insignias, emblemas e designacdes
hierarquicas que oferecam semelhanga ou possam ser confundidos com os do Corpo de Bombeiros do
Estado de Mato Grosso, conforme o art. 46 do Decreto-Lei n°© 3.668 de 3 de outubro de 1941 e o art. 69
da Lei Complementar Estadual n® 555 de 29 de dezembro de 2014.

5.9.1.4.1 Caso a empresa faca a opgdo de utilizar uniforme especifico para os brigadistas, este devera
atender o seguinte:

a) ser de cor amarela;
b) a camiseta ndo podera ser de cor vermelha ou laranja.
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5.9.2 Comunicagao interna e externa

5.9.2.1 Nas plantas em que houver mais de um pavimento, setor, bloco ou edificacdo, deve ser
estabelecido previamente um sistema de comunicagcao entre os membros da brigada, a fim de facilitar as
operacles durante a ocorréncia de uma situacdo real ou simulado de emergéncia.

5.9.2.2 Essa comunicagdo pode ser feita por meio de telefones, quadros sindpticos, interfones, sistemas
de alarme, radios, alto-falantes, sistemas de som interno etc.

5.9.2.3 Caso seja necessaria a comunicacdo com meios externos (Corpo de Bombeiros ou Plano de
Auxilio MUtuo), o (a) telefonista ou operador de radio é o (a) responsavel. Para tanto, faz-se necessario
que essa pessoa seja devidamente treinada e que esteja instalada em local seguro e estratégico para o
abandono.

5.9.3 Ordem de abandono: O responsavel maximo da brigada de incéndio (coordenador-geral, chefe
da brigada ou lider, conforme o caso) determina o inicio do abandono, devendo priorizar os locais
sinistrados, os pavimentos superiores a esses, 0s setores proximos e os locais de maior risco.

5.9.4 Ponto de encontro: Devem ser previstos um ou mais pontos de encontro dos membros da
brigada para distribuicdo das tarefas.

5.9.5 Grupo de apoio: O grupo de apoio é formado com a participacdo da Seguranca Patrimonial, de
eletricistas, encanadores, telefonistas e técnicos especializados na natureza da ocupagao.

5.10 Recomendacgoes gerais
5.10.1 Em caso de simulado ou incéndio, adotar os seguintes procedimentos:

a) manter a calma;

b) caminhar em ordem sem atropelos;

C) ndo correr e ndo empurrar;

d) ndo gritar e ndo fazer algazarras;

e) ndo ficar na frente de pessoas em panico, se ndo puder acalma-las, evite-as. Se possivel, avisar a
um membro da brigada;

f) todos os empregados, independente do cargo que ocupar na empresa, devem seguir rigorosamente
as instrugdes do membro da brigada;

g) nunca voltar para pegar objetos;

h) ao sair de um lugar, fechar as portas e janelas sem tranca-las;

i) ndo se afastar dos outros e ndo parar nos andares;

j) levar consigo os visitantes que estiverem em seu local de trabalho;

k) sapatos de salto alto devem ser retirados;

1) ndo acender ou apagar luzes, principalmente se sentir cheiro de gas;

m) deixar a rua e as entradas livres para a acao dos bombeiros e do pessoal de socorro médico;

n) dirigir-se para um local seguro, pré-determinado pela brigada, e aguardar novas instrugges.

5.10.2 Em locais com mais de um pavimento:

a) nunca utilizar o elevador;
b) nao subir, procurar sempre descer;
c) utilizar as escadas de emergéncia, descendo sempre pelo lado direito da escada.

5.10.3 Em situagdes extremas:

a) nunca retirar as roupas, procurar molha-las a fim de proteger a pele da temperatura elevada (exceto
em simulados);

b) se houver necessidade de atravessar uma barreira de fogo, molhar todo o corpo, roupas, sapatos e
cabelo. Proteger a respiracdao com um lenco molhado junto & boca e o nariz, manter-se sempre o mais
proximo do chao, ja que é o local com menor concentracao de fumaca;

c) sempre que precisar abrir uma porta, verificar se ela ndo estd quente, e mesmo assim sé abrir
vagarosamente;

d) se ficar preso em algum ambiente, procurar inundar o local com &gua, sempre se mantendo
molhado;

e) ndo saltar de locais elevados, mesmo que esteja com queimaduras ou intoxicagdes.
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5.11 Implantacao e monitoramento da brigada de incéndio

A implantacdo e monitoramento da brigada de incéndio da planta deve ser conforme o Anexo D.

6 EVENTOS TEMPORARIOS

6.1 A definicdo da quantidade de brigadistas para os eventos temporarios deve ser conforme a NTCB 06
- Eventos temporarios.

6.2 O brigadista deve utilizar, durante o evento, um colete refletivo que permita identifica-lo como
membro da brigada e que possa ser facilmente visualizado a distancia.

6.3 O sinal sonoro emitido para acionamento da brigada de incéndio deve ser inconfundivel com qualquer
outro e audivel em todos os pontos do recinto suscetiveis de ocupagao.

7 PRESCRICOES DIVERSAS

7.1 A coordenacgdo e a direcdo das acbes caberdo, com exclusividade e em qualquer hipdtese, ao Corpo
de Bombeiros, quando ocorrer atuagdo em conjunto com a brigada de incéndio no atendimento aos
sinistros.

7.2 Os casos omissos serdo resolvidos pelo Diretor de Seguranga Contra Incéndio e Panico.
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