ANEXO C - NTCB 34
Conteiido programatico para o curso de formacao de Brigadista

Tabela C.1 - Prevencao e combate a incéndio

Maédulo

Parte teodrica

Parte pratica

Ao final do médulo o aluno deve:

Ao final do médulo o aluno
deve:

01 Introducao

- Conhecer os objetivos gerais do curso e o comportamento do brigadista.

N&o aplicavel

02 Aspectos Legais

- Conhecer os aspectos legais relacionados a responsabilidade do brigadista.

Ndo aplicavel

03 Teoria do fogo

- Conhecer a combustdo, seus elementos, fungdes, temperaturas do fogo e a reacao em cadeia;
- Conhecer as formas de propagacao do fogo;

- Conhecer os métodos de extingdo do fogo;

- Conhecer as classes de incéndio;

- Conhecer os principais agentes extintores.

- Identificar as classes de incéndio

- Aplicar os métodos de extingdo do
fogo

- Manusear os agentes extintores

04 Prevencao contra
incéndio e panico

- Conhecer os conceitos gerais de prevencao;
- Conhecer os equipamentos de deteccdo, alarme, luz de emergéncia e comunicacgdes.

Nao aplicavel

05 Técnica e tatica
de combate a
incéndio

- Conhecer a montagem de uma linha direta de combate a incéndio, a partir de hidrante, linha
adutora e linha siamesa;
- Conhecer o uso de linha de agua para ataque direto, ataque indireto e ataque combinado.

- Saber aplicar as principais
técnicas ensinadas na parte teodrica;
- Saber montar uma linha direta de
combate a incéndio a partir de
hidrante, linha adutora e linha
siamesa;

- Saber utilizar a linha de agua para
ataque direto, indireto e ataque
combinado.

Tabela C.2 - Equipamentos de combate a incéndio

Modulo

Parte teorica

Parte pratica

Ao final do médulo o aluno deve:

Ao final do médulo o aluno
deve:

01 Equipamento de
operagao manual

- Conhecer os tipos e a operacdo de: extintores (portareis e sobre rodas), hidrantes e mangotinhos,
tampbes e adaptadores para mangueiras e hidrantes, passagem de nivel, barrilete, esguichos e
proporcionadores de espuma.

- Demonstrar na pratica a operacao
dos equipamentos manuais.

02 Equipamentos de
sistema fixo e
operacao automatica

- Conhecer os principais procedimentos de emergéncia para o correto funcionamento das bombas,
chuveiros automaticos (sprinklers) e sistemas fixos de combate a incéndio.

- Demonstrar na pratica os
procedimentos ensinados na parte
tedrica.




Tabela C.3 - Equipamento de Protecao Individual (EPI) e Equipamento de Protecdao Respiratéria (EPR)

Parte teodrica

Parte pratica

Moédulo . p Ao final do médulo o aluno
Ao final do médulo o aluno deve:
deve:
- Saber como manusear, realizar a
01 EPI - Conhecer os equipamentos de protecdao individual para cabeca, olhos, face, aparelho auditivo, | manutencao e guarda 0s
tronco, membros superiores e membros inferiores. equipamentos de protecao
individual.
- Conhecer e saber a origem e os riscos de exposicdo aos seguintes gases: GLP, Metano, CO,, | - Saber como manusear, realizar a
02 EPR acetileno, CO, gas sulfidrico, gas cianidrico, amonia e cloro; manutencdo e guarda os
- Saber calcular a autonomia do conjunto mascara autébnoma; equipamentos de protecao
- Conhecer todo o conjunto mascara autdbnoma. respiratéria.
Tabela C.4 - Resgate
Parte teodrica Parte pratica
Médulo . N Ao final do médulo o aluno
Ao final do moédulo o aluno deve:
deve:
01 Plano de S ~ a ~ .
a - Conhecer as principais recomendagoes de um plano de emergéncia. Nao aplicavel
emergéncia
02 Resgate de - Aplicar corretamente as técnicas

vitimas em espaco
confinado

- Conhecer as normas e procedimentos para o resgate de vitimas em espaco confinado

com a utilizagdo dos equipamentos
especificos.

03 Resgate de
vitimas em altura

- Conhecer as técnicas para resgate de vitimas em altura

- Aplicar corretamente as técnicas
com a utilizagdo dos equipamentos
especificos.

Tabela C.5 - Primeiros socorros

Mddulo

Parte teodrica

Parte pratica

Ao final do moédulo o aluno deve:

Ao final do modulo o aluno
deve:




01 Procedimentos
iniciais

- Conhecer os procedimentos para avaliacdo da seguranca do local, nimero de vitimas e os
procedimentos de biossegurancga;

- Conhecer os procedimentos para o acionamento dos servigos publicos;

- Conhecer os procedimentos para o planejamento das acdes conforme definido no plano de
emergéncia da planta.

Nao aplicavel

02 Avaliagao inicial

- Conhecer os riscos iminentes, os mecanismos de lesdo, nimero de vitimas e o exame fisico
destas.

- Avaliar e reconhecer os riscos
iminentes, os mecanismos de lesao,
nimero de vitimas e o exame fisico
destas.

03 Vias aéreas

- Conhecer os sinais e sintomas de obstrucbes em adultos, criancas e bebés conscientes e
inconscientes.

- Conhecer os sinais e sintomas de
obstrucdes em adultos, criangas e
bebés conscientes e inconscientes,
e promover a desobstrucao.

04 Reanimacao
Cardiopulmonar
(RCP)

- Conhecer as técnicas de RCP para adultos, criancas e bebés.

- Praticar as técnicas de RCP

- Utilizar 0s equipamentos

05 AED/DEA - Conhecer os equipamentos semiautomaticos para desfribilagdo externa precoce. semiautomaticos para desfribilacdo
externa precoce.

06 Estado de h o . , . - - Aplicar as técnicas de prevencdo e

choque - Conhecer os sinais e sintomas, as técnicas de prevencdo e tratamento. tratamento do estado de choque.

07 Hemorragias

- Conhecer as técnicas de hemostasia.

- Aplicar as técnicas de contengao
de hemorragias.

08 Fraturas

- Conhecer as fraturas abertas e fechadas e técnicas de imobilizagdo.

- Aplicar as  técnicas de

imobilizacoes.

09 Ferimentos

- Identificar os tipos de ferimentos localizados.

- Aplicar os cuidados especificos em
ferimentos.

10 Queimaduras

- Conhecer os tipos e os graus das queimaduras.

técnicas e
socorro de

- Aplicar as
procedimentos de
queimaduras.

11 Emergéncias | - Reconhecer AVC (Acidente Vascular Cerebral), dispnéias, crises hiper e hipotensiva, IAM (infarto - Aplicar as técnicas de

clinicas agudo do miocardio), diabetes e hipoglicemia. atendimento

12 I\N/Iovimentagéo, - Conhecer as técnicas de transporte de vitimas clinicas e traumaticas com suspeita de les@o na - Aplicar as técnicas de

Eregwggigte dZ coluna vertebral. movimentacdo, remocao e
ansp transporte de vitima.

vitimas

13 Pessoas com
mobilidade reduzida

- Conhecer as técnicas de abordagem, cuidados e condugdo de acordo com o plano de emergéncia
da planta.

- Aplicar corretamente as técnicas
para pessoas com mobilidade
reduzida

14 Protocolo com
incidente com
multiplas vitimas

- Conhecer as acdes de avaliagdo, zoneamento, triagem e método start para acidentes e incidentes
que envolvam multiplas vitimas.

- Aplicar na pratica as técnicas que
envolvam multiplas vitimas




Tabela C.6 — Fundamentos da analise de riscos

Modulo

Parte teodrica

Parte pratica

Ao final do médulo o aluno deve:

Ao final do médulo o aluno
deve:

01 Sistema de

controle de - Conhecer os conceitos e procedimentos relacionados ao sistema de controle de incidentes Ndo aplicavel
incidentes

02 Riscos - Discutir os riscos especificos e o plano de emergéncia contra incéndio da planta.

especificos de N&o aplicavel

plantas




