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SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA
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1 OBJETIVO

Fixar as condi¢Bes necessérias para o projeto e
instalacdo do sistema de iluminagdo de
emergéncia atendendo ao previsto na legislacéo
de seguranca contra incéndio e péanico do
Estado de Mato Grosso.

2 APLICACAO

2.1 Esta Norma Técnica aplica-se a todas as
edificagBes, instala¢des e locais de risco, onde o
sistema de iluminag¢&o de emergéncia é exigido.

2.2 Adota-se a NBR 10898 - Sistema de
lluminacdo de Emergéncia, naquilo que né&o
contrariar o disposto nesta NTCB.

3 REFERENCIAS

A$SOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 5410: Instalacdes elétricas de
baixa tenséo. Rio de Janeiro, 2008.

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 10898: lluminagdo de
emergéncia. Rio de Janeiro, 2013.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 15465: Sistema de eletrodutos
plasticos para instalagbes elétricas de baixa
tensdo — Requisitos de desempenho. Rio de
Janeiro, 2007.

CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR

DO ESTADO DE SAO PAULO. IT 18: lluminagéo
de emergéncia. Sdo Paulo, 2018.

4 DEFINICOES

Para os efeitos desta NTCB, aplicam-se as
definicbes constantes da NTCB 04 -
Terminologia e Siglas de Seguranca Contra
Incéndio e Panico.

5 TIPOS DE SISTEMAS
5.1 Grupo motogerador (GMG)

5.1.1 Deve-se garantir acesso controlado e
desobstruido desde a &rea externa da edificacao
até o grupo motogerador, e sem a passagem por
areas onde exista material combustivel.

5.1.2 No caso de grupo motogerador instalado
em local confinado, para o seu perfeito
funcionamento, deve ser garantido que a tomada
de ar seja realizada sem o risco de se captar a
fumaca oriunda de um incéndio.

5.1.3 Na condicdo acima descrita, 0 GMG deve
ser instalado em compartimento resistente ao
fogo por 2 h, com acesso protegido por PCF P-
90.

5.1.4 Quando a tomada de ar externo for
realizada por meio de duto, este deve ser
construido ou protegido por material resistente
ao fogo por 2 h.

5.1.5 Nas edificagdes atendidas por grupo
motogerador, quando o tempo de comutacao do
sistema for superior a 12 s, deve ser previsto
sistema centralizado por bateria ou bloco
autbnomo.

5.1.6 Mesmo que o grupo motogerador abranja
todas as lampadas da edificacéo, os pontos de
iluminacdo de emergéncia devem ter seu
posicionamento indicados em planta.

5.1.7 O Responsével Técnico devera atentar

para as tensdes maximas nos circuitos conforme
NBR 10898.

5.2 Sistema centralizado com baterias
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5.2.1 Os componentes da fonte de energia
centralizada de alimentacdo do sistema de
iluminacdo de emergéncia, bem como seus
comandos devem ser instalados em local ndo
acessivel ao publico, sem risco de incéndio,
ventilado e que nao ofereca risco de acidentes
a0s UsUarios.

5.2.2 Se houver baterias reguladas por valvulas,
o0 painel de controle pode ser instalado no
mesmo local das baterias. O local da instalagédo
devera ser em lugar ventilado e protegido do
acimulo de gases.

5.2.3 Deve-se prever a perda de funcionamento
de uma ou mais luminarias de emergéncia, sem
prejuizo do funcionamento de todas as
luminarias, evitando um colapso total do sistema
de iluminacéao.

5.3 Conjunto de blocos autbnomos

5.3.1 Deve estar permanentemente conectado a
um ponto de tomada elétrica, ligado a rede
publica.

6 TIPOS DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA

6.1 lluminacdo de
aclaramento

emergéncia de

6.1.1 lluminagdo com intensidade suficiente para
garantir a saida segura das pessoas do local em
caso de uma emergéncia.

6.1.2 Ailuminacéo de aclaramento deve permitir
0 reconhecimento de obsticulos que possam
dificultar a circulacéo das pessoas, sejam fixos
ou moveis, tais como grades, maquinas de
grande porte e mudancas de direcao.

6.1.3 A distdncia maxima entre os pontos de
iluminacdo de emergéncia de aclaramento ndo
deve ultrapassar 15 m e entre o ponto de
ilumnacdo e a parede 7,5 m. Outro
distanciamento entre pontos pode ser adotado,
desde que atenda aos pardmetros da NBR
10898.

6.1.4 As luminarias de emergéncia de
aclaramento devem ser instaladas a uma altura
minima de 2,00 m em relagao ao nivel do piso.

6.1.5 As luminérias tipo farol somente podem ser
utilizadas em casos especificos, quando outro
tipo de luminaria for ineficiente, porém néo
devem ser instaladas em escadas, areas em
desnivel e sobre as portas das saidas de
emergéncia.

6.2 lluminacdo de emergéncia de balizamento

6.2.1 lluminacdo de sinalizagdo com simbolos
e/ou letras indicando a rota de saida a ser
utilizada.

6.2.2 Caso a luminaria de emergéncia de
balizamento atenda o nivel de aclaramento de 3
lux, dispensa-se a instalacdo de uma luminaria
de aclaramento no mesmo local.

6.2.3 As luminarias de emergéncia localizadas
acima das portas de saida (intermediarias e
finais) em ambientes fechados com lotag&o
superior a 100 pessoas para as ocupacdes F-3,
F-5, F-6, F-7 e F-10 devem ser do tipo
balizamento, mantendo-se permanentemente
acesas durante a utilizagdo do ambiente
(funcionamento: normal e emergéncia).

7 CONSIDERACOES GERAIS

7.1 No caso de instalacdo aparente, a tubulacdo
e as caixas de passagem devem ser metélicas
ou em PVC rigido antichama, conforme NBR
15465.

7.2 Deve-se garantir um nivel minimo de
iluminamento no piso de 3 lux em locais planos
(corredores, halls, areas de refligio) e 5 lux em
locais com desnivel (escadas ou passagens com
obstaculos).

7.3 A tensado das luminarias de aclaramento e
balizamento para iluminacdo de emergéncia em
areas com carga de incéndio deve ser de, no
maximo, de 30 Volts.

7.4 Para instalacdes existentes e na
impossibilidade de reduzir a tensdo de
alimentacdo das luminarias, pode ser utilizado
um interruptor diferencial de 30 mA, com
disjuntor termomagnético de 10 A.

7.4.1 Recomenda-se a instalacdo de uma
tomada externa e independente a edificacéo,
compativel com a poténcia da iluminagéo, para
ligacdo de um gerador mével. Esta tomada deve
ser acessivel, protegida adequadamente contra

intempéries e devidamente identificada.

7.5 O sistema de iluminacdo de emergéncia
deve possuir uma autonomia minima de 1 hora
de funcionamento.

7.6 As salas com area igual ou inferior a 50 m2 e
populacao inferior a 20 pessoas, estdo isentas
de instalacdo de iluminacdo de emergéncia,
desde que as saidas das salas sejam diretas
para o corredor.
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7.6.1 Os corredores citados no item 7.6 nao
estdo isentos da instalacdo de iluminacdo de
emergéncia.

7.6.2 As salas que se comunicam com outras
salas ndo gozam da isencdo prevista no item
7.6.

7.7 O sistema de iluminacao de emergéncia ndo
pode ser utilizado para alimentar qualquer outro
circuito ou equipamento na edificacdo, de modo
a nado interferir no tempo da autonomia da
iluminacdo de emergéncia, e ndo causar
acidentes durante o combate a incéndios.

7.8 O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Mato Grosso, na vistoria, podera exigir que os
equipamentos utilizados no sistema de
iluminacdo de emergéncia sejam certificados
pelo Sistema Brasileiro de Certificacao.
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