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REGULAMENTO

PORTARIA N° 011/BM-8/2021
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Regula a retomada do
Treinamento Fisico Militar = TFM
do CBMMT e da outras
providéncias.

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO ESTADO DE MATO GROSSO, no uso de suas
atribuicbes legais, em conformidade com o artigo 8°, Inciso
VII, da Lei Complementar n° 404 de 30 de junho de 2010, €;

CONSIDERANDO a necessidade da manutencdo do
condicionamento fisico dos militares, para o desempenho de
suas fungbBes, bem como para realizagdo de Teste de
Aptidao Fisica de carater obrigatorio;

CONSIDERANDO a disponibilizacdo da vacina contra a
COVID-19 aos militares Estaduais;

RESOLVE:

Art. 1° Regular e reestabelecer a retomada do Treinamento
Fisico Militar — TFM a ser realizado pelo efetivo do CBMMT.

Art. 2° O TFM deverda ser realizado em carater obrigatorio
em todas as UBMs do CBMMT, tanto para o efetivo de
servico operacional quanto para o efetivo de servicos diarios
no expediente administrativo.

§ 1° O TFM, para o efetivo de servigos didrios em expediente
administrativo, devera ser realizado em 03 (trés) dias Uteis
por semana, conforme o quadro de trabalho semanal — QTS
de cada UBM, no periodo das 07h30min as 08h30min ou das
16h30min as 17h30min ou em horario a ser definido de
acordo com a disponibilidade e especificidade do servico e
da UBM.

§ 2° O TFM para o efetivo dos servigos operacionais, para as
guarnicdes que entram de servico, devera ser realizado
somente em dias Gteis, por no minimo uma hora de atividade
fisica, respeitando-se a necessidade operacional de cada
UBM, bem como as disposic¢des previstas sobre a jornada de
trabalho do bombeiro militar.
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Art. 3° Cabera as Subsecdes de Capacitacdo Fisica - SCF
de cada UBM e ao Centro de Capacitacdo Fisica - CCF
elaborar o QTS, juntamente com as atividades a serem
desenvolvidas, levando em consideragéo a peculiaridade do
servico.

Art. 4° Os militares que possuirem incapacidade fisica total
ou parcial para o TFM deverdo apresentar atestado meédico
que os eximem da prética atividades fisicas.

Art. 5° Havendo necessidade justificavel, sempre em carater
excepcional o bombeiro militar que nédo realizar o TFM
devera apresentar justificativas ou documentos
comprobatérios ao seu chefe imediato.

Art. 6° Devera respeitar as normas de seguranca e vigilancia
sanitaria, especialmente o distanciamento minimo de 1,5 m
de distancia entre pessoas, militares entre si, bem como o
uso obrigatério de mascara de protecdo facial e
disponibilizagcéo de alcool em gel.

§ 1° Quando houver prética de jogos coletivos (futebol, volei,
basquete, etc) todos os jogadores devem usar mascara
durante os preparativos, retirando apenas quando estiverem
jogando.

§ 2° No caso das préticas de jogos coletivos dispostos no §
19, fica dispensado o distanciamento social de 1,5 m.

Art. 7° Fica dispensado do TFM o militar que solicitar e
comprovar a pratica regular de atividades fisicas através de
comprovante de matricula em academias ou por
compartiihamento de dados aferidos por aplicativos de
monitoramento de atividades fisicas, devendo apresenta-lo a
respectiva subsecdo de capacitacdo fisica a que estiver
subordinado.

§ 1° O militar que optar pela dispensa do TFM pela
comprovacao da pratica regular de atividades fisicas através
de aplicativos de monitoramento, conforme o caput, é
responsavel pela veracidade das informagBes e devera
compartilhar o link do tempo e atividade realizada, bem como
devera deixar disponivel para visualizagdo por, no minimo,
15 (quinze) dias.

§ 2° O militar do servigo diario em expediente administrativo
que cumprir 0os requisitos do caput ndo sera dispensado do
expediente no horério do TFM.

Art. 8° Fica padronizado o quinto uniforme para realizacdo
do Treinamento Fisico Militar e Desporto. y
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Art. 9°Cabera ao Comandante-Geral Adjunto, Diretores,
Coordenadores, Comandantes Regionais, Comandantes de
UBM, e demais autoridades administrativas observar o fiel
cumprimento desta Portaria.

Art. 10 - Os casos omissos hesta Portaria serdo
solucionados pelo Comando do Corpo de Bombeiros Militar.

Art. 11 Revogam-se as disposicdes em contrario.

Art. 12 Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacao.

Publique-se. Registre-se, Cumpra-se.
Quartel em Cuiaba-MT, 01 de outubro de 2021.
ALESSANDRO BORGES FERREIRA* - CEL BM
Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Mato

Grosso

*Original assinado

**Este texto ndo substitui o publicado no Boletim Geral
Eletrénico - BGE
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